
 

 
 
 
 
 
 
PRESSEAUSSENDUNG 
 
Gesunde-Gemeinde-Vortrag: 
„Hilfe zur Selbsthilfe“ -  Entstehung und Aufgaben von Selbsthilfegruppen 

 
Donnerstag, 13. Mai 2004, 19 Uhr, Kultursaal,  Referentin: Anna-Maria Fischer 
 
Das soziale Netz funktioniert in vielen Bereichen nicht mehr. In Selbsthilfegruppen 
finden die Betroffenen Verständnis, Rat und Information. Sie sind eine wichtige 
Ergänzung zu professionellen Beratungsstellen. Aus eigener Betroffenheit engagiert 
sich Anna-Maria Fischer seit über zehn Jahren bei Selbsthilfegruppen. Unter ihrer 
Leitung stehen Selbsthilfegruppen für „Angehörige langzeitkranker Menschen“ sowie 
Menschen, die an Alzheimer und Demenz erkrankt sind. Für ihr ehrenamtliches 
Engagement wurde Anna-Maria Fischer im Herbst 2003 vom Sozialministerium 
ausgezeichnet. In ihrem Vortrag berichtet sie über die Entstehung und Aufgaben sowie 
welche Hilfestellungen Selbsthilfegruppen anbieten können. 
 
Bild (Strauß/Stadtgemeinde Bischofshofen, Original in der Beilage) 

 
 
Bildtext: 
Berichtet in ihrem Gesunde-Gemeinde-Vortrag über die 
Entstehung und Aufgaben von Selbsthilfegruppen: 
Anna- Maria Fischer mit dem Gesunde-Gemeinde-
Vorsitzenden Vizebgm. Lorenz Weran-Rieger 
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