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,Chronisch urlaubsreif? -
Gesunde-Gemeinde-Vortrag zu den Themen Stress und Burnout

Unter dem Titel ,Chronisch urlaubsreif?” findet am 3. Juni 2004 um 19 Uhr im
Kultursaal Bischofshofen ein Vortrag zu den Themen Stress und Burnout statt. Die
Klinische und Gesundheitspsychologin Mag. Karin Lastowicka geht den Fragen
nach, was der Begriff ,Burnout” bedeutet, welche Ursachen zum Ausbrennen fithren
und wie man sich davor schiitzen kann. Der Eintritt ist frei.

Stress und Burnout konnen bewdltigt werden

.;Ich bin gestresst’ ist eine vielgehdrte Antwort auf die Frage nach dem Befinden, wobei
Stress oft als iufSeres Ubel verstanden wird, dem der Mensch hilflos ausgeliefert ist”, so die
Referentin. , Eigenes Fehlverhalten wird so iibersehen und damit auch die Moglichkeiten,
sich aktiv gegen Stress zu wehren”. Eng verkniipft mit dem Stress ist der Begriff
,Burnout”, der einen Zustand tiefster Erschopfung bezeichnet. ,Betrachtete man diesen
Zustand friiher als reine Managerkrankheit, hort man ihn heute auch im Zusammenhang mit
berufstitigen Miittern oder Menschen in helfenden Berufen. Doch auch diesen kann man
bewdltigen.”
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