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Die Stadt mit Schwang

Presseaussendung

Doping im Breitensport:
2. Sportstammtisch mit viel Prominenz

Doping im Breitensport war das Thema des 2. Sportstammtisches bei Sport 2000 Juss,
der in Zusammenarbeit mit dem Projekt ,Gesunde Gemeinde” veranstaltet wurde. Das
interessierte Publikum konnte u.a. mit Sportgrofien wie dem Mountainbiker Ekkehart
Dorrschlag, dem Tourengeher Markus Stock oder dem Weltrekordhalter und
Weltmeister im Skifliegen Matti Hautamaeki diskutieren. Neben anderen Fachleuten
aus dem Gesundheits- und Servicebereich war auch der Nordische Direktor Walter
Maier vertreten.

In der Diskussion vermischten sich die Themen Doping im Breiten- und Spitzensport.
Da durch Doping die Trainingsleistung erhoht werden kann, sind von diesem Thema
vor allem Kraft- und Ausdauersportarten betroffen. Laut Walter Maier ist Doping,
,wenn man sich tiber die Medizin eine Leistung verschafft”. Da jedoch nahezu jedes
Medikament auf der Dopingliste steht, bleibt als Alternative nur eine Behandlung mit
Homoopathie oder Naturheilmitteln. Vor allem im Spitzensport hat Doping gravierende
Auswirkungen: Einerseits werden Sportler zu unrecht kriminalisiert, andererseits stellt
sich auch die Frage, inwieweit Doping nachweisbar ist und , wer was nachweisen will”.

Doping im Breitensport birgt zahlreiche Risken: Wahrend SpitzensportlerInnen stiandig
drztlich kontrolliert werden, besteht vor allem im Breitensport durch unkontrollierte
Einnahme von Dopingmitteln ein hohes Gesundheitsrisiko. Grofie Gefahren gehen u.a.
von Stimulanzien aus, die den Sportler seine tatsdchlichen Leistungsgrenzen nicht mehr
erkennen lassen und im schlimmsten Fall zu Herz-Kreislauf-Versagen fiihren kénnen.
Bei Anabolika fiihrt vor allem auch die illegale Beschaffung zu grofien Problemen.
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